Vai a Fundacéo Portuguesa de Cardiologia realizar no Estadio Universitario de Lisboa, a 102 Edicdo do
“Desafio do Corac¢éo” nos dias 07, 08 e 09 de Maio de 2014. Esta accdo traduz-se num passeio
orientado, durante o qual todos os participantes irdo visitar diversas estacfes. Nestes espagos, 0s técnicos
de salde , irdo sensibilizar os visitantes para a pratica de actividade fisica e para uma alimentacao
saudavel.

A Fundacdo Portuguesa de Cardiologia, pretendem convidar os alunos do Ensino Bésico e Secundario
participarem no Desafio do Coragdo. Assim, vimos desafiar os Conselhos Directivos dos varios
estabelecimentos de ensino a inscreverem as respectivas turmas.

Para participarem é apenas necessario contactar a Fundacéo Portuguesa de Cardiologia, escolher o dia e
hora da visita, indicando o nimero de alunos, e o contacto dos professores que irdo acompanhar os alunos.
P.S. Como existem diversas escolas interessadas em participar no circuito, por razées de operacionalidade,
€ vantajoso para a organizacao e para os alunos, a inscricao das turmas com antecedéncia.
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